
Fundacja IDEANOVA  powstała z miłości i troski o aktualny i przyszły
kształt wspólnej przestrzeni miejskiej i integracji społecznej. Naszą misją
jest aktywne działanie na rzecz zmiany dotychczasowego wizerunku
przestrzeni publicznej. Z troską kładziemy nacisk na aktywne, zdrowe
pełne zadowolenia i spełnienia życie seniorów. Organizacja czasu dla
seniorów to bardzo wartościowe i społecznie ważne działanie, które
Fundacja realizuje z wielką pasją i zaangażowaniem.

Fundacja realizuje swoje cele poprzez organizację corocznych
konkursów architektonicznych w wyniku których powstają unikatowe na
skalę światową instalacje artystyczne. Prowadzimy ogólnopolskie akcje
społeczne, integrujące młodzież, dzieci i osoby starsze. Jesteśmy
organizatorami wielu zajęć, wydarzeń, warsztatów, spotkań, wyjazdów 
i pobytów gdzie najważniejsze dla nas jest zadowolenie naszych
uczestników. Wspieramy młodych artystów, architektów i designerów 
w rozpoczęciu ich kariery zawodowej.

 

+48 692 422 717 kontakt@ideanova.org.pl www.ideanova.org.plKraków, ul. Syrokomli 3/1

KIM JESTEŚMY ? 

JESTEŚMY ORGANIZACJĄ POŻYTKU PUBLICZNEGO !



34-604 Przyszowa 82+48 669 934 201 kontakt@jezowawoda.pl www.jezowawoda.pl

Nie czekaj, przyjedź do JEŻOWEJ WODY i doświadcz wspaniałego
wypoczynku. Oaza spokoju i piękna natury czeka na Ciebie!

Odkryj Piękno Beskidu Wyspowego !

Ośrodek Wypoczynkowy Jeżowa Woda to raj dla miłośników ECO natury oraz osób,
które chcą wypocząć w komfortowych warunkach. Nasza Palmiarnia i SPA to
miejsce, w którym możesz poczuć się jak w rajskiej oazie, zapomnieć o codziennych
problemach i zanurzyć się w pełnym relaksu i komforcie. Jeśli chcesz zregenerować
swoje siły, zrelaksować się w strefie saun lub jacuzzi lub po prostu pospacerować w
malowniczej okolicy Beskidu Wyspowego to nasz Ośrodek Wypoczynkowy to idealne
miejsce dla Ciebie. Oferujemy wiele różnorodnych atrakcji, które sprawią, że każdy
znajdzie coś dla siebie – bez względu na wiek czy preferencje.



OFERTA POBYTU 3-dniowego

(koszt - 480 zł za osobę - cena podstawowego pakietu. 
Końcowa cena uzależniona od wyboru wycieczk)

Zapraszamy !

AKTYWNY SENIOR

DZIEŃ 1 POBYTU:

15:00–16:00 Powitanie Gości, omówienie programu, zakwaterowanie 
                       w  pokojach,
                      
16:00–17:00 Spacer po Ośrodku Jeżowa Woda, kawa i ciastko  w Palmiarni 
                       i Piwniczce,

17:00–18:00 Kolacja (dania porcjowane menu do ustalenia),

18:00–19:00 SPA zajęcia ruchowe, pilates z z instruktorem,

19:00–22:00 Odpoczynek w SPA z możliwością skorzystania ze strefy mokrej 
                       SPA, Sala Wypoczynkowa przy muzyce relaksacyjnej, 
                       drobna przekąska, możliwość skorzystania 
                       z „automatycznego baru” (piwo, wino i napoje),

22:00            Czas wolny.



Zapraszamy !

AKTYWNY SENIOR

DZIEŃ 2 POBYTU:

Winnica w Gródku nad Dunajcem - zwiedzanie winnicy, degustacja win, obiad
porcjowany w restauracji, orientacyjna cena 4500 zł dla grupy 20 osób,
Malowniczy spływ przełomem Dunajca oferta do 25 października (wymogiem jest
wcześniejsza miesięczna rezerwacja) - spływ tratwami flisackimi ze Sromowców Niżnych
do Szczawnicy, zwiedzanie parku i centrum Szczawnicy, obiad porcjowany na trasie,
orientacyjna cena 6500 zł dla grupy 20 osób,
Średniowieczny Gród Świętej Kingi - zwiedzanie klasztoru sióstr Klarysek, źródełko 

Janosikowe przygody - zwiedzanie Zamku w Niedzicy, Park miniatur Orawy, Spisza,
Podhala, obiad porcjowany na trasie, orientacyjna cena 4500 zł dla grupy 20 osób,
Krynica Zdrój - zwiedzanie muzeum Nikrofa, Krynicki deptak, pijalnia wód mineralnych,
obiad porcjowany na trasie, orientacyjna cena 4000 zł dla grupy 20 osób,
Rożnów - zwiedzanie Zamku w Czorsztynie, rejs statkiem po jeziorze, XI kościół świętych
Pustelników, obiad porcjowany na trasie, orientacyjna cena 4500 zł dla grupy 20 osób,

08:00– 09:00 Śniadanie (dania porcjowane),

09:00–10:00 Czas wolny (przygotowanie do wycieczki),

10:00–18:00 Do wyboru 1 wycieczka wraz z przewodnikiem:

      św. Kingi, Muzeum Regionalne w Starym Sączu, zabytkowy rynek, obiad porcjowany 
      na trasie, orientacyjna cena 3200 zł dla 20 grupy osób,

18:00–19:00 Kolacja w Ośrodku (danie porcjowane, menu do wyboru),

19:00–22:00 Odpoczynek w SPA Sala Wypoczynkowa przy muzyce          
                       relaksacyjnej, drobna przekąska, możliwość skorzystania ze strefy               
                       mokrej SPA oraz z „automatycznego baru” (piwo, wino i napoje),

OFERTA POBYTU 3-dniowego

(koszt - 480 zł za osobę - cena podstawowego pakietu. 
Końcowa cena uzależniona od wyboru wycieczk)



Zapraszamy !

AKTYWNY SENIOR

DZIEŃ 3 POBYTU:
08:00–09:40 Śniadanie (dania porcjowane),

10:00–11:00 Wymeldowanie z pokoi,

11:30–12:30 Kawa z ciastkiem w Palmiarni i Piwniczce, pożegnanie Gości.

OFERTA POBYTU 3-dniowego

Oprowadzenie po ośrodku, zwiedzanie Palmiarni,
Warsztaty ruchowe z instruktorem,
Wypoczynek w sali SPA,
Wycieczka wraz z przewodnikiem,
Catering - Śniadanie, kolacja (menu do ustalenia),
Przerwa kawowa – kawa, herbata, ciastko,
2 noclegi.

Oferta zawiera:

Podczas imprezy będzie możliwość skorzystania z automatycznego baru (piwo, wino,
napoje) w sali rekreacyjnej SPA na kartę o wartości 20,00 zł - 50,00 zł do nabycia 

w recepcji Ośrodka Jeżowa Woda.

(koszt - 480 zł za osobę - cena podstawowego pakietu. 
Końcowa cena uzależniona od wyboru wycieczk)



Zapraszamy !

OFERTA POBYTU 3-dniowego

ZDROWE ODŻYWIANIE I SZCZĘŚLIWE ŻYCIE
(koszt - 440 zł za osobę)

DZIEŃ 1 POBYTU:

12:00–13:00 Powitanie Gości, omówienie programu, zakwaterowanie 
                       w pokojach,

13:00–16:00 Rozmowa z Panią dietetyk oraz wspólne gotowanie posiłku
                       Temat: "Dieta, a zdrowie seniora",
                       Posiłek: Gulasz z piersi indyka z warzywami, makaron       
                       pełnoziarnisty, czerwona kapusta,

17:00–18:00 Zajęcia z fizjoterapeutą:
17:00–17:15 Rozmowa na temat bezpiecznej i aktywności fizycznej seniorów,
17:00–18:00 Ćwiczenia na kręgosłup i wzmocnienie mięśni przykręgosłupowych            
                       oraz ćwiczenia oddechowe,

19:00–20:00 Samodzielne przygotowanie kolacji wg Planu Żywieniowego 
                       Pani Dietetyk,

20:00–22:00 Odpoczynek w SPA przy muzyce relaksacyjnej z możliwością  
                       skorzystania ze strefy "mokrej" SPA za opłatą 50zł, w tym karta 
                       o wartości 20 zł do wykorzystania w automatycznym barze 
                       (piwo, wino i napoje),

22:00            Czas wolny.



Zapraszamy !

OFERTA POBYTU 3-dniowego

ZDROWE ODŻYWIANIE I SZCZĘŚLIWE ŻYCIE
(koszt - 440 zł za osobę)

DZIEŃ 2 POBYTU:

08:00–09:30 Samodzielne przygotowanie śniadania wg. Planu Żywieniowego          
                       Pani Dietetyk,

10:30–13:00 Spacer po Ośrodku, relaks przy kawie/herbacie w Palmiarni 
                       i Piwniczce, czas wolny,

13:00–16:00 Rozmowa z Panią dietetyk oraz wspólne gotowanie posiłku,
                       Temat: "Czytanie etykiet na produktach"
                       Posiłek: Pierś z kurczaka zapiekana na batatach w sosie sojowym 
                       i marchewkami,
   
17:00–19:00 Wspólna rozmowa i wymiana doświadczeń na tematy zdrowia,    
                       gotowania, książek, hobby, samotność a kontakty poza rodzinne,

19:00–22:00 Samodzielne przygotowanie kolacji wg Planu Żywieniowego Pani   
                       Dietetyk, wspólne biesiadowanie, śpiew, taniec.



Zapraszamy !

OFERTA POBYTU 3-dniowego

ZDROWE ODŻYWIANIE I SZCZĘŚLIWE ŻYCIE
(koszt - 440 zł za osobę)

DZIEŃ 3 POBYTU:

08:00–09:30 Samodzielne przygotowanie śniadania wg. Planu Żywieniowego          
                       Pani Dietetyk,

09:30–11:00 Odpoczynek wraz z wykwaterowaniem z pokoi, 

11:00–12:00 Zajęcia z fizjoterapeutą:
                       Zajęcia ruchowe w plenerze 
                       (w przypadku deszczu w Sali Domu nad Potokiem),

12:00–13:00 Kawa i ciastko w Palmiarni i Piwniczce,

13:00–16:00 Rozmowa z Panią Dietetyk
                       Temat: "Żywienie wspomagające pamięć i koncentrację"
                       Obiad przygotowany wspólnie pod okiem Pani Dietetyk
                       Posiłek: Kociołek pełen warzyw,

16:00             Wyjazd.
 



Zapraszamy !

OFERTA POBYTU 3-dniowego

ZDROWE ODŻYWIANIE I SZCZĘŚLIWE ŻYCIE
(koszt - 275 zł za osobę)

Oferta zawiera:

Oprowadzenie po ośrodku, zwiedzanie Palmiarni,
Warsztaty z dietetykiem,
Warsztaty z fizjoterapeutą,
Artykuły spożywcze na śniadanie, obiad i kolację ( w przypadku ograniczeń
dietetycznych goście powinni przywieźć własne produkty),
Przerwa kawowa – kawa, herbata, ciastko,
2 Noclegi.

Oferta promocyjna obowiązuje od 03.09.2023 - 27.09.2023 
od poniedziałku do czwartku



Zapraszamy !

WSPÓLNA PRZYGODA

DZIEŃ 1 POBYTU:

15:00–16:00 Powitanie Gości, omówienie programu, zakwaterowanie 
                       w pokojach,

16:00–17:00 Spacer po Ośrodku Jeżowa Woda, kawa i ciastko w Palmiarni 
                       i Piwniczce,

17:00–21:00 Spotkanie na polanie lub Werandzie Grillowej ( w zależności od 
                       warunków pogodowych) i wspólne biesiadowanie przy
                       akompaniamencie akordeonu i wspólnym śpiewaniu,

21:00–23:00  Czas wolny.
         

OFERTA POBYTU 3-dniowego

(koszt - 480 zł za osobę - cena podstawowego pakietu. 
Końcowa cena uzależniona od wyboru wycieczk)



Zapraszamy !

WSPÓLNA PRZYGODA

DZIEŃ 2 POBYTU:

Winnica w Gródku nad Dunajcem - zwiedzanie winnicy, degustacja win,  obiad
porcjowany w restauracji, orientacyjna cena 4500 zł dla grupy 20 osób,
Malowniczy spływ przełomem Dunajca oferta do 25 października (wymogiem jest
wcześniejsza miesięczna rezerwacja) - spływ tratwami flisackimi ze Sromowców Niżnych
do Szczawnicy, zwiedzanie parku i centrum Szczawnicy, obiad porcjowany na trasie,
orientacyjna cena 6500 zł dla grupy 20 osób,
Średniowieczny Gród Świętej Kingi - zwiedzanie klasztoru sióstr Klarysek, źródełko
św. Kingi, Muzeum Regionalne w Starym Sączu, zabytkowy rynek, obiad porcjowany na
trasie, orientacyjna cena 3200 dla grupy 20 osób, 
Janosikowe przygody - zwiedzanie Zamku w Niedzicy, Park miniatur Orawy, Spisza,
Podhala, obiad porcjowany na trasie, orientacyjna cena 4500 zł dla grupy 20 osób,
Krynica Zdrój - zwiedzanie muzeum Nikrofa, Krynicki deptak, pijalnia wód mineralnych,
obiad porcjowany na trasie, orientacyjna cena 4000 zł dla grupy 20 osób,
Rożnów - zwiedzanie Zamku w Czorsztynie, rejs statkiem po jeziorze, XI kościół
świętych Pustelników, obiad porcjowany na trasie, orientacyjna cena 4500 zł dla grupy
20 osób,

08:00– 09:00 Śniadanie (dania porcjowane),

09:00–10:00 Czas wolny (przygotowanie do wycieczki),

10:00–18:00 Do wyboru 1 wycieczka wraz z przewodnikiem:

18:00–19:00 Kolacja w Ośrodku (danie porcjowane, menu do wyboru),

19:00–22:00 Odpoczynek w SPA Sala Wypoczynkowa 
                       przy muzyce relaksacyjnej, możliwość skorzystania 
                       ze strefy mokrej SPA oraz z „automatycznego baru” 
                       (piwo, wino i napoje),

OFERTA POBYTU 3-dniowego

(koszt - 480 zł za osobę - cena podstawowego pakietu. 
Końcowa cena uzależniona od wyboru wycieczk)



Zapraszamy !

WSPÓLNA PRZYGODA

OFERTA POBYTU 3-dniowego

DZIEŃ 3 POBYTU:

08:00–09:40 Śniadanie (dania porcjowane),

10:00–11:00 Wymeldowanie z pokoi,

11:30–12:30 Kawa z ciastkiem w Palmiarni i Piwniczce, pożegnanie Gości.

Oferta zawiera:

Oprowadzenie po ośrodku, zwiedzanie Palmiarni,
Prelekcje multimedialną z wybranymi warsztatami, oraz materiały do
wykonania zadań warsztatowych, 
Wycieczka wraz z przewodnikiem,
Catering - ognisko, śniadanie, kolacja (menu do ustalenia),
Przerwa kawowa – kawa, herbata, ciastko,
2 noclegi.

Podczas imprezy będzie możliwość skorzystania z automatycznego baru (piwo, wino,
napoje) w sali rekreacyjnej SPA na kartę o wartości 20,00 zł - 50,00 zł do nabycia 

w recepcji Ośrodka Jeżowa Woda.

(koszt - 480 zł za osobę - cena podstawowego pakietu. 
Końcowa cena uzależniona od wyboru wycieczk)



1. Istnieje możliwość transferu autobusem do ośrodka - cena zależna od miejsca z jakiego 
    będzie wieziona grupa.
2. Oferty są przeznaczone dla grup 25 – 30 osobowych.
3. Podane powyżej oferty można modyfikować i wzbogacać.
4. Istnieje możliwość zorganizowania pobytu według indywidualnego scenariusza.
5. Przyjmujemy zamówienia na pobyty według indywidualnych wymagań czy oczekiwań 
    na jedno lub kilku dniowe pobyty wraz w wycieczkami po okolicy.
6. Oferujemy miejsca noclegowe dla około 50 osób, z czego:
    a. 25-27 osób w warunkach hotelowych.
    b. 20-25 osób w domkach traperskich (cena wg aktualnego cennika, duże zniżki 
         w tygodniu).
7. Pokoje wyposażone są w pościel, ręczniki oraz suszarki do włosów, kosmetyki proszę    
    zabrać we własnym zakresie. 
8. Możliwość pobytu w mokrej części SPA (minimum 6 osób, koszt 50,00 zł od osoby 
    za 4 godziny).
9. Na terenie ośrodka są tory tubingowe wraz w wyciągiem (zjazd na specjalnych 
    pontonach – 5,00 zł za 1 zjazd).
10. Istnieje możliwość zorganizowania pokazu sommelierskiego wraz z degustacją win.
11. W bezpośrednim pobliżu tereny spacerowe oraz w odległości 1,3 km góra Łyżka 
    (774 m n.p.m.) z bardzo ciekawą, czy wręcz tajemniczą historią.
12. Ośrodek Wypoczynkowy JEŻOWA WODA jest położony na obszarze 6,5 ha 
     i posiada wiele atrakcji – zachęcamy do odwiedzenia naszej strony www.jezowawoda.pl
13. Przykładowe menu (możliwy wybór zupełnie innego menu):
     a. Zupa: Barszczyk z jajkiem, rosół, żurek z jajkiem, pomidorowa, ogórkowa,    
          pieczarkowa, jarzynowa.
     b. Drugie danie: Gulasz z kaszą i surówką + kompot, kotlet devolaj z ziemniaczkami 
           i surówką + kompot, kotlet drobiowy z ziemniaczkami i surówką + kompot.
     c. Dania jednogarnkowe: Strogonow, gulasz, bigos lub fasolka + sałatki i napoje
     d. Catering grillowy: kiełbaska 3 szt. na osobę lub kiełbasa i karczek po 1 szt., pieczywo,  
          ogórek, musztarda i keczup, 2 rodzaje sałatek ciasto ucierane 
         (z owocami sezonowymi).
     e. Catering grillowy EKSTRA - do ustalenia.

UWAGI:



Winnica Gródek to winnica założona w 2014 roku w urokliwej miejscowości
Zbyszyce, położonej w gminie Gródek nad Dunajcem.  Otoczona z trzech stron
wodami Jeziora Rożnowskiego. Początkowo było skromnym jednohektarowym
gospodarstwem winiarskim, w ciągu kilku lat prężnie się rozwijało, a jej obszar
wzrósł do imponujących 11,5 hektarów. Dzięki temu, teraz winnica może
produkować wina o wyjątkowych walorach smakowych i aromatycznych.
Winnica Gródek słynie z dbałości o najwyższą jakość win, co osiąga poprzez
staranne pielęgnowanie winogron na rozległych plantacjach. W tej części Doliny
Dunajca panują nadzwyczajne warunki mikroklimatyczne, które są znacznie
łagodniejsze niż na otaczających ją terenach. To malowniczy zakątek
Małopolski, który warto odwiedzić ze względu na piękne tereny spacerowe
wokół winnicy, duży, stary las, park dworski, czy bogactwo zabytków
historycznych Zbyszyc. Ze wzgórza rozpościera się zapierający dech w piersiach
widok na malowniczą dolinę Dunajca, majestatyczną panoramę Tatr oraz 
 urokliwe Pogórze Rożnowskie. Spędzając czas w tej urokliwej winnicy, można
jednocześnie cieszyć się niezwykle pięknymi krajobrazami. Spacerując wśród
rzędów winorośli czy delektując się zachodem słońca z kieliszkiem
wyśmienitego wina w dłoni, człowiek ma poczucie, że czas płynie wyjątkowo
powoli, z dala od miejskiego zgiełku, w harmonii z pięknem natury.

W ramach wycieczki oferujemy:
Zwiedzanie urokliwej winnicy wraz z degustacją win, spacer po Zbyszycach     
z wstępem do zabytkowego Kościoła, obiad na trasie.

WINNICA GRÓDEK

Życzymy udanej wycieczki !

Orientacyjna cena 4500 zł dla grupy 20 osób. Końcowa cena uzależniona od ilości osób.



Krynica-Zdrój to uzdrowiskowe miasto położone w województwie małopolskim
w Polsce. Jest ono znane ze swoich licznych źródeł mineralnych oraz bogatej
historii jako atrakcyjny kurort. Woda mineralna z Krynicy-Zdroju znana jest ze
swoich właściwości leczniczych i bogatego składu mineralnego. Można tutaj
znaleźć różne rodzaje wód o różnych składach, które pomagają w leczeniu
różnych dolegliwości. Krynica-Zdrój słynie ze swojego pięknego Parku
Zdrojowego, który jest jednym z najważniejszych punktów atrakcyjnych tego
uzdrowiska. Park Zdrojowy znajduje się w centrum miasta i rozciąga się na
obszarze około 20 hektarów. Jest to miejsce, w którym turyści, kuracjusze,
mieszkańcy mogą cieszyć się spokojem, urokiem przyrody oraz korzystać 
z leczniczych właściwości krynickich źródeł. To doskonałe miejsce na relaks,
rekreację, spacery czy pikniki. Ogród jest starannie zagospodarowany 
i utrzymany, co sprawia, że jest idealnym miejscem do odpoczynku i nabrania
pozytywnej energii. W Parku Zdrojowym znajdują się również pijalnie wód
mineralnych, gdzie można skosztować różnych rodzajów wód ze znanych
krynickich źródeł. To nie tylko atrakcja turystyczna, ale także okazja do
korzystania z dobroczynnych właściwości wód mineralnych, które są cenione za
ich korzystny wpływ na zdrowie.

W ramach wycieczki oferujemy zwiedzanie muzeum Nikrofa, Krynickiego
deptaku oraz pijalni wód mineralnych, obiad porcjowany na trasie.

Orientacyjna cena 4000 zł dla grupy 20 osób. Końcowa cena uzależniona od ilości osób.

Życzymy udanej wycieczki !

KRYNICA - ZDRÓJ



Życzymy udanej wycieczki !

MALOWNICZY SPŁYW PRZEŁOMEM DUNAJCA

Pieniński Przełom Dunajca to niezwykłe miejsce, które zachwyca malowniczymi
widokami i wyjątkowym zjawiskiem. Dunajec odwraca bowiem w części
Przełomu swój nurt o 180 stopni, płynąc przez pewien czas w odwrotnym
kierunku do morza, aby w końcu zawrócić z powrotem. Tego typu zjawisko
występuje jeszcze tylko w jednym miejscu na świecie. Jeśli dodamy do tego
majestatyczne widoki, to nie trudno uwierzyć, że spływ Dunajcem uznawany jest
za jedną z największych atrakcji nie tylko w Polsce, ale również w Europie i na
całym świecie. Trasa spływu zaczyna się w Sromowcach Niżnych i kończy 
w Szczawnicy. To urokliwy odcinek Dunajca tzw. Przełom Dunajca mający 14 km.
Spływ pontonem trwa około 2 godzin i jest na pewno niezapomnianym
doświadczeniem dla każdego przede wszystkim ze względu na walory
krajobrazowe. Podczas spływu Dunajcem można zobaczyć najpiękniejszą część
regionu, jaką jest Przełom Dunajca i m.in. takie słynne miejsce, jak „Janosikowy
Skok”. Wycieczkę urozmaicają opowieści flisaków o mijanych na trasie
szczytach, ciekawych miejscach oraz lokalnych legendach.

W ramach wycieczki oferujmy spływ tratwami flisackimi ze Sromowców Niżnych
do Szczawnicy, zwiedzanie parku i centrum Szczawnicy, obiad porcjowany 
na trasie.

Orientacyjna cena 6500 zł dla grupy 20 osób. Końcowa cena uzależniona od ilości osób.



Życzymy udanej wycieczki !

ROŻNÓW

Rożnów jest piękną miejscowością położoną w Polsce. Leży w województwie
małopolskim, w powiecie nowosądeckim, nad rzeką Dunajec. Otoczony
malowniczymi wzgórzami i lasami, Rożnów oferuje liczne atrakcje turystyczne,
szczególnie dla miłośników aktywnego wypoczynku. Jednym z największych
atutów tego miejsca jest zalew Rożnów, który powstał w wyniku zbudowania
zapory na rzece Dunajec. Zalew stanowi doskonałe miejsce do uprawiania
sportów wodnych, takich jak żeglarstwo, windsurfing czy kajakarstwo. Ponadto,
malownicze krajobrazy wokół zalewu zachęcają do pieszych wędrówek oraz
jazdy rowerem. Czorsztyn to nazwa miejscowości położonej w Polsce,
znajdującej się w województwie małopolskim, w powiecie nowotarskim, nad
Jeziorem Czorsztyńskim. Jest to malownicza miejscowość, której główną atrakcją
jest zamek na wzgórzu oraz wspomniane jezioro. Zamek w Czorsztynie to
średniowieczna warownia położona na wzgórzu nad Jeziorem Czorsztyńskim.
Jest to jedna z głównych atrakcji turystycznych w okolicy. Zamek w Czorsztynie
został zbudowany w XIV wieku, a jego pierwotną funkcją była obrona granicy
królestwa polskiego. Znajduje się na wzgórzu, które zapewniało doskonałą
widoczność wokół i kontrolę nad szlakiem handlowym biegnącym Doliną
Czorsztyńską.

W ramach wycieczki oferujmy zwiedzanie Zamku w Czorsztynie, rejs statkiem po
jeziorze, XI kościół świętych Pustelników, obiad porcjowany na trasie.

Orientacyjna cena 4500 zł dla grupy 20 osób. Końcowa cena uzależniona od ilości osób.



Życzymy udanej wycieczki !

JANOSIKOWE PRZYGODY 

Nidzica to miasto w woj. warmińsko-mazurskim, siedziba powiatu nidzickiego 
i gminy miejsko-wiejskiej Nidzica, położone nad rzeką Nidą. Zamek Dunajec 
to średniowieczna warownia znajdująca się na prawym brzegu Zbiornika
Czorsztyńskiego we wsi Niedzica-Zamek, na obszarze Polskiego Spisza lub
Zamagurza (Pieniny Spiskie). Zamek ten został wzniesiony najprawdopodobniej
w początkach XIV wieku przez Kokosza Berzeviczego, prawdopodobnie na
miejscu wcześniejszej budowli obronnej. Zamek w Nidzicy to jedna z głównych
atrakcji turystycznych tego miasta. Został zbudowany w XIV wieku przez Zakon
Krzyżacki na wzgórzu, które dominuje nad okolicą. Historia zamku jest długa 
i bogata, a jego obecny wygląd jest efektem rekonstrukcji przeprowadzonej po
licznych zniszczeniach i przebudowach w ciągu wieków. W parku miniatur
Orawy, Spisza i Podhala zgromadzone są miniatury w skali 1:20 najważniejszych
zabytków Podtatrza, w tym zamków "Dunajec", Lubowla, zamku orawskiego,
czorsztyńskiego i pienińskiego oraz Czerwonego Klasztoru, kościoła w Dębnie,
dworów Tetmajerów, w Zubrzycy Górnej, Uznańskich. Prezentowane są także
miniatury wielu innych zabytków. Tutaj historia nie jest podzielona na polską 
i słowacką - to wspólna opowieść ludzi Podtatrza o historii i kulturze tego
regionu. 

W ramach wycieczki oferujemy zwiedzanie Zamku w Niedzicy, Park miniatur
Orawy, Spisza i Podhala, obiad porcjowany na trasie.

Orientacyjna cena 4500 zł dla grupy 20 osób. Końcowa cena uzależniona od ilości osób.



ŚREDNIOWIECZNY GRÓD ŚWIĘTEJ KINGI

Życzymy udanej wycieczki !

Stary Sącz jest miastem w Polsce, położonym w województwie małopolskim, 
w powiecie nowosądeckim. Miasto to ma bogatą historię sięgającą
średniowiecza i pełne jest zabytków oraz urokliwych zakątków. Klasztor sióstr
klarysek, który jest jedną z ważnych atrakcji tego miasta. Klasztor klarysek 
w Starym Sączu został założony w 1626 roku przez królową Konstancję, żonę
króla Zygmunta III Wazy. Źródło św. Kingi, jest jednym z popularnych miejsc
pielgrzymkowych w Polsce. Znajduje się w okolicach klasztoru klarysek 
w Starym Sączu. Jest to miejsce związane z legendą o św. Kingi, która była córką
króla Węgier i później sama została królową Polski jako żona Bolesława V
Wstydliwego. Według legendy, kiedy Święta Kinga, będąc już królową,
podróżowała przez te okolice, ludzie w okolicy cierpieli z powodu braku wody.
W odpowiedzi na ich prośby o pomoc, św. Kinga wsadziła laskę w ziemię, po
czym z ziemi wytrysnęło czyste źródło wody, które zaspokoiło pragnienie
mieszkańców. Źródło to stało się miejscem pielgrzymkowym i wciąż przyciąga
wiernych, którzy przybywają tutaj w poszukiwaniu błogosławionej wody, której
przypisuje się uzdrawiające właściwości. 

W ramach wycieczki oferujemy zwiedzanie klasztoru sióstr Klarysek, źródła
świętej King, Muzeum Regionalne w Starym Sączu, zabytkowy rynek, obiad
porcjowany na trasie.

Orientacyjna cena 3200 zł dla grupy 20 osób. Końcowa cena uzależniona od ilości osób.


